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DO DO
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DA FLORESTA 

As aves que habitam  
nas florestas contri- 
buem para assegurar 
o seu crescimento, 
produtividade  
e conservação.

AVES
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❶ Completa as cinco questões sobre cada espécie.
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      AVES, PARA QUE  
VOS QUERO?

Felosa-de-papo-branco
Phylloscopus bonelli

Esta pequena ave, caracterizada pelo seu peito 
branco e asas verdes, é, muitas vezes, observada 
num frenesim incansável à procura de insetos. 
Imprescindível aliada do subericultor (quem cultiva  
e/ou gere os sobreiros), é um agente eficaz na 
prestação de serviços essenciais à sustentabilidade  
das zonas florestais exploradas pelo homem.

Pica-pau-malhado- 
-grande
Dendrocopos major

O pica-pau-malhado-grande, também 
conhecido como carpinteiro das 
florestas, é um aliado no controlo  
de insetos da madeira. Com o seu bico 
adaptado para furar a casca das árvores, 
alimenta-se de uma grande variedade  
de insetos da madeira, mantendo  
a sanidade da floresta e tornando-a 
mais resiliente. O movimento  
do seu bico atinge velocidades  
de 6 metros por segundo.

Gaio
Garrulus glandarius

O gaio é o verdadeiro engenheiro florestal. Muito 
inteligente e capaz de imitar os sons de outras aves,  
o gaio tem uma dieta generalista. No outono, colhe  
e esconde bolotas no solo, usado como despensa  
para épocas de menor disponibilidade de alimento.  
Contudo, esquece-se de uma boa percentagem  
delas, ajudando, assim, a promover a regeneração  
e expansão da floresta. 

Chapim-azul
Cyanistes caeruleus

Sabia que o chapim-azul é das poucas 
aves que ajudam no controlo da lagarta 
do pinheiro, a famosa processionária? 
O mais colorido dos chapins 
portugueses alimenta-se de insetos  
e lagartas, mas também de sementes, 
assim como de pólen e néctar, sendo, 
por isso, um importante agente 
polinizador e dispersor. É muito 
fotogénico, estando-lhe, por isso, 
associadas atividades como  
a fotografia de natureza.

Coruja-do-mato
Strix aluco

A coruja-do-mato é uma rapina noturna 
comum nas florestas portuguesas.  
Tem uma dieta variada, alimentando-se 
de pequenos roedores, aves e, em menor 
número, de répteis, anfíbios e insetos, 
sendo, por isso, uma boa controladora  
de pragas agrícolas e florestais. 

O que costumo armazenar 

no outono?

① 

O que como? Escreve ou desenha, nestes 
frascos, o que costumo comer. 

②

Sabes qual é o aspeto do meu ninho?  
Se nunca o viste, tenta descobrir! 

③A que velocidade movimento o meu bico?

a) 3 metros por segundo

b) 6 metros por segundo

c) 10 metros por segundo

④ 

Observa a natureza à tua volta. Consegues 
ver-me? Se sim, desenha-me onde estou.  
Se não, imagina-me a voar e regista essa 
imagem no teu caderno.

⑤

https://pt.wikipedia.org/wiki/Strix_aluco

